PLATO PREPARA

EL CAMPESING L.130

Base: arroz amarillo. Proteina: pollo a la plancha.
Extras: platano maduro, frijoles y 2 tortillas

DEFINICION FITNESS L.160

Base: arroz amarillo. Proteina: pollo a la plancha.
Extras: platano maduro, frijoles y 2 tortillas

THE TITAN BOWL 1.150

Base: arroz amarillo o blanco. Proteina: res.
Extras: frijoles, casamiento, ensalada o lacteo

EL DOBLE IMPACTO L.190

Base: arroz amarillo o blanco. Proteina: pollo y
chuleta a la plancha. Extras: pepino, tomate, maiz
y frijoles.

IGNITION BOWL L.110

Base: arroz blanco. Proteina: 2 huevos con
chorizo. Extras: frijoles, cuajada y guacamole.

THE FREESTYLER L.140

Base: arroz amarillo. Proteina: la que tu elijas.
Extras: guacamole, chismol y maiz.

1 HUEVO

1 PORCION DE RES

1 PORCION DE POLLO
EXTRA AGUACATE
EXTRA DE FRUTA
EXTRA DE AVENA
EXTRA DE PLATANO
EXTRA DE CHORIZ0
EXTRA DE ARANDANOS
TOMA DE AMINOACIDO
TOMA DE PROTEINA
TOMA DE PRE-ENTRENO
TOMA DE CREATINA
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SANDWICH .65

WAFFLES 1.80
PANQUEQUES 1.80
BURRITA SENCILLA L.40
BURRITA CON CHORIZO L.45
DESAYUNO TIPICO L.110
CENA TIPICA L.120
TACOS(POLLO/MIXTO) L.140
MEDALLONES L.30
BUCKED 1.90

DAS
BATIDO DE FRUTA L.60
BATIDO DE PROTEINA .70
JUGOS .35
CAFE CON LECHE 0 NORMAL .25
CAFE VAINI 1.30
AGUA AZUL 1.50
S0DA L.25
BOTE DE AGUA SPORT L.25




