
extras
1 huevo 

Plato preparado
el campesino

definición fitness 

Base: arroz amarillo. Proteína: pollo a la plancha.
Extras: plátano maduro, frijoles y 2 tortillas

the titan bowl 

el doble impacto

ignition bowl

Base: arroz amarillo. Proteína: pollo a la plancha.
Extras: plátano maduro, frijoles y 2 tortillas

Base: arroz amarillo o blanco. Proteína: res.
Extras: frijoles, casamiento, ensalada o lácteo

Base: arroz amarillo o blanco. Proteína: pollo y
chuleta a la plancha. Extras: pepino, tomate, maiz
y frijoles.

Base: arroz blanco. Proteína: 2 huevos con
chorizo. Extras: frijoles, cuajada y guacamole.

the freestyler
Base: arroz amarillo. Proteína: la que tú elijas.
Extras: guacamole, chismol y maíz.

1 porcion de res

extra aguacate 

extra de fruta

extra de avena 

extra de platano 

extra de chorizo

extra de arandanos

toma de Aminoacido

toma de proteina

toma de pre-entreno

toma de creatina

l.10
l.80

l.15

l.10
l.10
l.10

l.15

l.15

l.50
l.40

l.45

l.35

1 porción de pollo l.70

l.130

l.160

l.190

l.110

l.140

l.150



Platos variados
sandwich

bebidas
Batido de fruta

jugos

cafe con leche o normal

Cafe Vaini

agua azul 

soda

bote de agua sport

waffles 

panqueques

burrita sencilla

desayuno tipico

cena tipica

tacos(pollo/mixto)

medallones

bucked

l.65
l.80

l.80

l.40

l.110
l.120

l.140

l.30

l.90

l.60

l.35

l.25

l.30

l.30

l.25

l.25

Batido de proteina l.70

burrita con chorizo l.45


